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ACTA N° 68
FECHA: Bogota, febrero, 23 de 2026.
HORA: 13:30. - 14:30 Horas
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 2

TEMA: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES, EQUIPOS Y UTENSILIOS.

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Explicacion de la dinamica a seguir
2. realizar preguntas aleatorias sobre el tema
3. Se despejan dudas
4. Se da explicacién del tema limpieza y desinfeccion de superficies, equipos y utensilios.
5. Presentacion .
6. Agradecimiento por asistencia y participacién en el tema desarrollado.
DESARROLLO:

1. Se explica de qué se trata la capacitacién y por qué la importancia de este tema en el

trabajo diario que se realiza.

Se despejan dudas al respecto.

3. Se explica sobre el tema limpieza y desinfeccion de superficies, equipos y utensilios. La
evaluacion se lleva a cabo mediante preguntas abiertas orientadas a identificar el nivel
de comprensién, fortalezas y oportunidades de mejora en relaciéon con el tema expuesto,
permitiendo asi evidenciar los conocimientos previos y adquiridos por los participantes.
Esta estrategia facilita el proceso de retroalimentacion formativa en caso de requerirse.
Al finalizar la sesion de capacitacién, se procede con el registro de asistencia mediante
firma y se realiza el cierre formal del acta correspondiente.
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Las etapas del proceso de limpieza y desinfeccion se deben hacer en secuencia a fin de lograr
que este proceso sea eficaz.

Para comprender la estructura del proceso de limpieza y desinfeccion, primero, debemos
considerar que la limpieza y desinfeccion debe lograr un resultado y qué usa recursos para
esto.

En la figura 1 se muestra a la limpieza y desinfeccion como proceso. Figura 1. Representacion
de la limpieza y desinfeccion como proceso

R Limpieza y Slt_lper-flmes
S # Desinfeccién # Impias y
desinfectadas

El resultado a lograr en el proceso de limpieza y desinfeccidon en “Superficies limpias y
desinfectadas”, este resultado se puede medir considerando niveles de limpieza en funcion del
tipo de limpieza que se realiza, de los tipos de residuos y del tipo de peligros que la limpieza
eliminaria.

El proceso usa recursos, dentro de estos recursos se incluyen:

Insumos quimicos, por ejemplo, detergentes y desinfectantes.
Utensilios y otros materiales de apoyo.

Agua y otro tipo de energia para apoyar el proceso.

Disponibilidad de personas para que ejecute las labores de limpieza.

Etapas del proceso de limpieza y desinfeccion

Se deberian aplicar 6 etapas en el proceso de limpieza y desinfeccion, estas se muestran en la
figura 2.

Figura 2. Etapas del proceso de limpieza
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1. PREPARAR

6. PASOS 2. REMOVER
FINALES LA SUCIEDAD

5. DESINFECTAR 3. LIMPIAR

4. ENJUAGAR

Preparar la limpieza

El propésito de esta etapa es:

e Disponer de los recursos necesarios para realizar las actividades de limpieza y
desinfeccion.
e Contar con el area o superficie a limpiar lista para realizar las actividades.
e Disponer del personal para ejecutar las actividades.
Esta etapa se realiza previamente a las otras etapas, de no hacerse eficazmente esta etapa, es
posible que el proceso de limpieza no sea eficaz.

Preparar la limpieza implica que se dispongan los recursos y que se hayan lleva a la zona en
donde se hara la limpieza.

Remover suciedad

Esta etapa remueve la suciedad y residuos visibles desde las superficies. Se puede hacer
mediante remocidn fisica de estos residuos o con ayuda de agua. En esta etapa no se aplican
detergentes, solamente se remueven los residuos que no estan impregnados.
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Hacer esta fase ayuda a que los detergentes (en el caso de limpieza en humedo) hagan su
trabajo de remover la suciedad impregnada

Limpiar

La limpieza tiene el propodsito de remover la suciedad impregnada en las superficies. En general
se ocupan detergentes para ayudar a remover. Se requiere aplicar restregado para ayudar a la
remocioén de los residuos impregnados.

En el proceso de limpieza en seco, se realiza barrido, aspirado o soplado para remover los
residuos.

Enjuagar

Cuando se aplican detergentes para remover residuos impregnados se deben enjuagar las
superficies. El enjuague tiene dos propdsitos.

e Remover los residuos suspendidos en las soluciones de detergentes.
e Remover las trazas de detergentes a fin de que estos no contaminen los alimentos.

Desinfectar

Solo cuando se haya completado el enjuague debera aplicarse la solucidon de desinfectante,
abarcando toda la superficie y asegurando el tiempo de contacto para que haga efecto en los
microorganismos.

Se puede realizar desinfeccion quimica o fisica. La desinfeccién quimica ocupa insumos
quimicos, ya sea en fase seca o en humedo. La desinfeccion fisica usa métodos fisicos, como
calor o luz, para realizar la desinfeccion.

Pasos finales

Los pasos finales involucran:

Enjuagar después de desinfectar: si el fabricante del desinfectante lo recomienda.
Dejar secar y proteger al equipo o utensilios.

Armar la unidad

Volver a desinfectar después de haber armado la unidad.

Limpieza de utensilios y equipos usados en la limpieza.

Retirar residuos generados.
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Realizar limpieza y desinfeccion involucra aplicar 6 pasos secuenciales. Cada paso tiene un
propésito que debe disefiarse antes de ejecutarse. El resultado final del proceso de limpieza es

que se hayan logrado los niveles de limpieza y desinfeccién de las superficies.

6.Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables . <.
Ejecucion
4. En constancia de lo anterior firman:
Nomb_res y Cargo o Tipo de vinculacion Dependenci Firm
Apellidos a a

Anexos: Listado de asistencia.

Elabordé: Tecndloga Profesional en Control y Calidad de Alimentos.
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